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Editorial

Un suefio compartido, un camino comun
A shared dream, a common path

Ismael Yepes-Barreto!

Comenzd un nuevo afio y, jusfo antes de que terminara el anterior, muchos de nosotros
miramos hacia atrds para reflexionar sobre qué tan cerca estuvimos de alcanzar nuestros
objetivos en 2025. Como Asociacion, también hicimos esfe ejercicio. Al inicio de este
ciclo, la Junta se detuvo a pensar qué significaba, para cada uno de nosofros, una Aso-
ciacién Colombiana de Hepatologia ideal.

Imaginamos una ACH mas sélida, con proyeccion internacional, con asociados activos
en investigacion que nos permitieran ganar visibilidad en escenarios donde historica-
mente no habiamos sido escuchados. Sofiamos con una asociacion inclusiva, cuya voz
también fuera fenida en cuenta por los organismos oficiales donde se foman decisiones
trascendentales en salud. Sofiamos con una ACH vibrante, en la que las nuevas genera-
ciones encontraran un espacio donde senfirse importantes y en la que todos pudiéramos
sentiros orgullosos de pertenecer.

El afio pasado, Colombia hizo presencia en el Congreso de la EASL, en Amsterdam, y en
el Liver Meeting de la AASLD, con cuatro comunicaciones realizadas exclusivamente por
investigadores colombianos y con participacion de nuestros pacientes. En ALEH, en Perd,
nos convertimos en el tercer pafs de Latinoamérica con mayor nimero de comunicaciones
cientificas y contamos con un stand propio, desde el cual mostramos nuestros primeros
pasos en investigacion en inteligencia artificial, una herramienta lidica para mejorar la
adherencia a hdbitos de vida saludable en pacientes con MASLD, y desde donde co-
menzamos a fejer una red de especialistas inferesados en investigacién que hoy incluye
hepatdlogos de Costa Rica, Pert, Bolivia, Repiblica Dominicana y El Salvador.

En 2025 continuamos con nuestras camparias de tamizacion de hepatitis C en pobla-
ciones vulnerables, convirtiéndonos en la asociacién con mayor participaciéon activa en
la busqueda de nuevos casos en Llatinoamérica. Este esfuerzo nos llevéd al debriefing de
hepatitis virales de la AASLD, en Washington, donde el trabajo del Dr. Javier Herndndez
sobre la experiencia colombiana en tamizacién fue presentado ante la comunidad inter-
nacional, llendndonos de un genuino orgullo patrio. Ese mismo afio abrimos, por primera
vez, una convocatoria de becas para investigacién cientifica, con la esperanza de ayu-
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dar a nuestros asociados a superar barreras que, con demasiada frecuencia, hacen que
valiosos proyectos se queden solo en el papel, especialmente por la falta de financiacién.

El Dr. Martin Garzén, como ha sido habitual en los Gltimos afios, continué liderando nues-
tras jornadas de proyeccion social, llegando a ferritorios donde muchos pacientes han
sido abandonados por el sistema. Ver el compromiso genuino de Martin y su equipo no
solo inspira, sino que nos recuerda que, ademds de ser una asociacion cientifica, somos
—y debemos seguir siendo— una asociacién profundamente humana.

Al cerrar el afo, realizamos una dltima reunion para analizar las barreras de la investiga-
cién en infeligencia artificial en Latinoamérica, junto a lideres y expertos de la region vy
de Europa, y trazamos lineamientos que nos permitirén seguir caminando hacia el futuro.
Creo que hemos avanzado de manera clara y sostenida, y esfoy convencido de que esto
ha sido posible gracias a la firme creencia de que somos capaces de alcanzar cada
meta que nos proponemos, al optimismo compartido y al compromiso con un trabajo
serio, consfante y colectivo.

sNos hemos convertido ya en la asociaciéon sofiada, en esa asociacion utdpica?
Tal vez no del todo. Pero, como escribié Eduardo Galeano:
"la utopia estd en el horizonte. Camino dos pasos, ella se aleja dos pasos y el
horizonte se corre diez pasos més allé. sEntonces para qué sirve la utopia? Para
eso, sirve para caminar.

Y eso es lo que hemos hecho: caminar juntos hacia un suefio comin que, si bien no nos
ha hecho perfectos, si nos ha hecho mejores.

Para finalizar, quiero compartir la frase que més me ha marcado desde que acepté el
cargo de presidente de la ACH:

“Tanto los optimistas como los pesimistas contribuyen a la sociedad. El optimista
inventa el avion y el pesimista, el paracaidas.”

Cracias a todos los que nos han acompaiado en este camino, especialmente a los miem-
bros de la Junta: algunos ayudandome a construir aviones y cohetes, v ofros disefiando los

paracaidas sin los cuales no podriamos emprender vuelos a gran altitud.

Bienvenido, 20206, con tus grandes incerfidumbres, pero también con tu océano infinito
de nuevas posibilidades.
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